Wag machl dich willend?

Schreibe 3 Situationen auf, in denen du witend wirst und warum.
Was tust du in diesen Situationen?
Uberlege und schreibe auf, wie du stattdessen reagieren konntest.
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	Folie 5: Was macht dich wütend?  Schreibe 3 Situationen auf, in denen du wütend wirst und warum.  Was tust du in diesen Situationen?  Überlege und schreibe auf, wie du stattdessen reagieren könntest. 

